Mein Name ist Julia Saragih, bin 35 Jahre alt und komme aus der Nahe von Heidelberg.

Von Beruf bin ich seit 2011 examinierte Gesundheits- und Krankenpflegerin und wollte nun eine
neue Herausforderung.
Im Microblading habe ich etwas gefunden, worin ich meine Kreativitat, meinen Blick fiir das
Asthetische und meine Fingerfertigkeit vereinen konnte.

Im Februar 2022 habe ich mich dann entschlossen, bei der weltweit anerkannten und filhrenden
Phiacademy von Branko Babi¢ eine Ausbildung zur Microblading-Artistin zu machen.
Im Juni 2022 habe ich diese Ausbildung erfolgreich abgeschlossen und mein Zertifikat der
Phiacademy erhalten, somit darf ich ab sofort die Kunst des Microbladings als PhiArtistin
ausfihren.

Im September 2022 habe ich dann die Ausbildung fiir die PhiRemovalbehandlung begonnen,
welche ich im Februar 2023 erfolgreich bestanden habe.

Die PhiRemovalbehandlung ist die schonendste Variante der Pigmententfernung.
Hierbei kdnnen Pigmente jeglicher Art (kleine Tattoos, Permanent Make Up, Eyeliner,
Microblading, Lippenpigmentierung, Camouflage) entfernt werden.

Diese Methode wird ohne Laser durchgefiihrt, wodurch es auch zu keinerlei Narbenbildung
kommen kann.

Im Februar 2023 begann ich nun zusétzlich noch die Ausbildung zum Technician fur die
Phiionbehandlung, eine vielseitige Behandlungsmethode, bei der mittels eines Plasmapens, der
durch elektrische Entladung die Hautoberflache sublimiert (verdampft) und diese somit strafft.
Dieses Verfahren ist minimalinvasiv, es ist einsetzbar bei der Straffung von erschlaffter Haut,
wie z.Bsp. Augenlider, Halsstraffung,
bei der Behandlung von Falten (KrdhenfliBe, Zornesfalte, ,Zigarettenfalten®), zur Entfernung von
Fibromen/ Keratosen, Narben und auch Pigmentflecken, ohne Narben zu hinterlassen.
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M ICROBTILADTITNG

Was ist PhiRemoval?

-PhiRemoval ist eine nicht-lasergesteuerte Behandlung, die Pigmentierungen, einschlieBlich
Tatowierungen aller GréBen und Permanent Make-up, im Gesicht und am Kérper entfernt und
aufhellt. Dank der innovativen und fortschrittlichen Formulierung der PhiRemoval-Produkte und
-Werkzeuge gelingt es dieser Behandlung, alle Pigmente auf der menschlichen Haut zu entfernen,
einschlieBlich der Bereiche, in denen selbst der Laser machtlos ist (Augenpartie, Titandioxid,
gelbe und rote Pigmente).

Wann wird die PhiRemoval Behandlung angewendet?

-Zur Wiederherstellung des Aussehens von Permanent-Make-up

-Zur Korrektur von Tatowierungen und Permanent Make-up von schlechter Qualitat

-Bei Pigmentwanderung

-Wenn der Kunde mit der Form der Tatowierung und des Permanent Make-ups nicht zufrieden ist
-Unzufriedenheit mit der bestehenden Form der Augenbrauen

-Um unerwiinschte Pigmentierung zu entfernen

-Wenn die Pigmentierung ungleichmaBig verteilt ist

-Um einen Fehler wahrend der Behandlung zu korrigieren

Techniken bzw. angewendete Lésungen :

-PhiRemoval Light manuell (Glycolsdure bzw. AHA-S&ure 10% oder 15%)
-PhiRemoval maschinell

-Enzym Peeling manuell (fermentierte Bakterien)

-Enzym Peeling maschinell

-Microbrush-Technik

Mit der Glykolsaure wird die erste Hautschicht (Epidermis wird aufgelést, die Zellerneuerung
angeregt, die Epidermis wird abgetragen) -> nachste Behandlung nach 6 Wochen méglich

Beim Enzympeeling kommen fermentierte Bakterien zum Einsatz, die durch Nadeln in die erste
Hautschicht eingearbeitet werden. Diese regen die kdrpereigenen ,,Fresszellen” an
(Makrophagen), die die unerwiinschten Pigmente fressen und Uber das Lymphsystem werden
diese dann abtransportiert und ausgeschieden. Wichtig ist hier mind. 2L am Tag zu trinken

-> nachste Behandlung ist nach 4 Wochen bereits méglich, da hier keine Haut abgetragen wird.



M ICROBTILADTITNG

Welche Risiken kénnten auftreten?

-allergische Reaktionen (Test vor der Behandlung méglich), GESUNDHEITSBOGEN ausfiillen
-vor der Behandlung keine frische Botox/ Hyaluronbehandlung (mind. 4-6 Wochen warten), da es
sonst zu Wechselwirkungen kommen kann

-leichte Schmerzen, Rétung /Schwellung

-punktuelle Blutungen

-nach der Behandlung mit PhiLight/ PhiLight S bildet sich nach einigen Tagen eine Kruste

Wann ist PhiRemoval nicht méglich ? Hier einige Beispiele:

-Bei Schwangerschaft /Stillen

-unter 18 Jahren nur mit Einverstédndnis und in Begleitung des Erziehungsberechtigten
-bei Menschen mit Diabetes mellitus Typ 1 / Epilepsie/ HIV/ Hadmophilie /aktiven
Infektionskrankheiten/ Hepatitis

-Nickelallergie ( Test méglich)

-bei Einnahme von blutverdiinnenden Medikamenten

-Neigung zu Kelloiden (wulstige Narbenbildung)

-Alkohol/ Drogenkonsum innerhalb der letzten 24h

-bei aktiven Hauterkrankungen in der Augenbrauenregion (Bsp.: Akne, Follikulitis, Psoriasis)
-bei Isotretinoinbehandlung (Aknemedikament) ist eine Behandlung erst 6 Monate nach
Beendigung der Therapie mdglich

-Menschen mit bésartigen Erkrankungen

Was sollte vor der Behandlung beachtet werden?

-kein Alkohol, kein Kaffee oder Energy Drink 24h vor Behandlung

-48h vor der Behandlung keine blutverdiinnenden Medikamente

-2-3 Tage vor der Behandlung keine Wachsenthaarung

-kein Solarium/ Sonnenbaden 3 Tage vor Behandlung

-mind. 4 Wochen Abstand zu Botox- oder Hyaluronbehandlung
-mind. 3 Tage zuvor kein Retinolbehandlung

-mind. 24 h vor Behandlung keine 6lhaltigen Kosmetika verwenden
-mind. 2 Monate kein chemisches Peeling vor Behandlung

-Menschen die beim Zahnarzt prophylaktisch Antibiotika nehmen mussen, bitte auch hier vor der
Behandlung mit dem Arzt absprechen

-Menschen, die zu Herpes neigen , kénnen ggf. bei ihrem Hausarzt nach einer Prophylaxe (z.B.
mit Aciclovir-Tabletten) fragen, jedoch ist das Auftreten aufgrund der verwendeten AHA Saure
eher unwahrscheinlich

-bei einem aktiven Herpes kann keine Behandlung stattfinden!



Was sollte nach der Behandlung beachtet werden?

Wéhrend der ersten 7 Tage :

-keine aggressiven Cremes, kein MakeUp, kein UV-Schutz

-kein Training mit viel Schwitzen

-keine Sauna/ kein Dampfbad, Kein Solarium oder Sonnenbaden
-keine Manipulation ( Kratzen, Rubbeln, Reiben)

-Pflegehinweise beachten

Was kostet die PhiRemoval-Behandlung ?

Die Kosten fir die Entfernung von Permanent Make Up

( Augenbrauen, Eyeliner, Lippen Pigmentierung) belaufen sich pro Sitzung auf 99 €.
Die Kosten fiir die Entfernung von Tattoos beginnen ab 99 € pro Sitzung,

der Preis richtet sich nach der GroBe Des Tattoos.

Leider lasst sich vorab keine Aussage treffen, wie viele Sitzungen genau notwendig sind,

um die Pigmente vollstandig aus der Haut zu entfernen, da jede Haut anders auf das Verfahren
reagiert, beziehungsweise hangt es auch von der Tiefe der Pigmentierung und der Dauer, die seit
der ersten Pigmentierung vergangen ist, ab.



Pflegehinweise:

-Direkt nach der Behandlung kann die eréffnete Haut leicht lymphen/ néssen, bitte mit
ausgewrungenen, befeuchteten Wattepad die Lymphfllssigkeit entfernen,

beispielsweise mit Octenisept! Bitte reinige und desinfiziere deine Hande davor oder trage
alternativ Einmalhandschuhe

-Bitte nur leicht Uber die behandelte Stelle wischen!

-Von nun an die betroffene Partie bitte fiir die ersten 48h trocken halten, sodass sich eine
Kruste bilden kann.

Ab dem 3.Tagq:

-2-3x taglich Skin Candy After Balm duinn auftragen, bis die Kruste von alleine abfillt,
BITTE NICHT KRATZEN /MANIPULIEREN!!! Sonst besteht die Gefahr der Narbenbildung!

-Nach Abfallen der Kruste 3x/Tag Skin Candy Anti Scar Protection diinn auftragen

-Um das bestmégliche Ergebnis zu erzielen sollte die Haut weiterhin gepflegt werden, bis zur
nachsten Behandlung, bis die Haut sich wieder vollstédndig regeneriert hat, Evt. Vertiefungen der
Haut korrigiert und evtentuelle Rétungen komplett verschwunden sind.

-Vermeide wéhrend der kommenden 14 Tage, ab Behandlung, Schwimmbad-, Sauna- und
Solariumbesuche , Chlor- und Salzwasser, sowie Sonnenbader .

-Bitte verzichte in den ersten 7 Tagen auf herkémmliche Kosmetika wie Gesichtscremes , MakeUp
und Sonnenschutz.

-Sport oder andere schweiBtreibende Aktivitdten bitte auch vermeiden (Bsp.: Sauna)

Ich freue mich auf dich und Uber dein Vertrauen , %



